COMITE DEPARTEMENTAL COMPETITION : CLUBS D’ETE
DE Des Pays de La Loire
MAINE ET LOIRE 2019
DATE : Samed: 3 Juillet=2040 LIEU : LONGUE BASSIN : 25/5
03-aout2019

COMPETITION 08 & Finale Régionale 400 Libre (cf. fiche régionale)

ENGAGEMENTS :
Propositions sur www.extranat.fr Du Jeudi 25 Juillet au Jeudi 01° aoiit minuit.
TARIF pour les clubs Hors 49 : €?

Mail : kc.touati@orange.fr / aclnatation@clubeo.com
Tel : 0241388424 / 0683516763

CLUBS PARTICIPANTS : Tous

RESPONSABLE DE L’ORGANISATION
COMITE DEPARTEMENTAL DE MAINE ET LOIRE

Matériel : Club ACL, Comité Départemental 49
Secrétariat : Idem

PROGRAMME

EPREUVES REMARQUES

Matin :
Passage PASS’COMPETITION en
Ouverture du bassin : 9 h 15 - début d’apres-midi.

Début de la compétition : 10 h 00

Fin des Forfaits ;: 9 h 45

+ 50 Papillon
¢ 200 Brasse L’horaire peut étre retardé en cas de
¢ 50 Dos longue matinée
¢+ 2004N
4 épreuves maxi par nageur, pour
toutes les catégories, la 4°™ nage
Aprés-midi : pouvant étre le 400 L régional (cf fiche

régionale)
Ouverture du Bassin : 13 h45
Début de la compétition : 14 h 30

100 4N Pass’compétition
400 4N

50 Libre

200 Dos

100 4N

L R R R R

ENTRACTE

¢ 200 Papillon
¢ 50 Brasse
¢ 200 Libre
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