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Départ plong € 1 Lancerun ballon |Le ballon arrive a portée de bras du partenaire.
1 d'unplot de . X . Le déplacements'eff ectue en crawl.
départ Couléesans acti ons propulsives. Les talons au ) Nager en crawl L d _ h el di .
epa . kY Y
’p - moins a 5 métres du mursans mouvement. téte hors del'eau e regard est maintenu hors de l'eau en directi on
2 Couléeaprés le du partenaire.
% depart 3 Changerde Contournerl'obstacle engardant latéte hors de
a4 p; ,
=) Déplacement en directi on I'eau. Le passagesurle dos est autoris é.
(o]
crawl avec U . Nager avec .
; 3 respiratr on Nager en crawlsans arrét jus qu'au virage. 4 gb " Le déplacements'eff ectue en crawl avecle ballon
un ballon . . . .
o . endirecti ondu2éme partenaire.
= latérale entreles bras
|<£ 4 Virage Culbute [Une culbutesuivie d'une pousséesurle mur. o Changerde |[Leballon entre dans le but* ou est arrété parle
= Couléedorsalela |Couléesans acti ons propulsives. 6’ 5 directi onetti rdgardien.
5 plus longue Uneimmersion jusqu'au pass age des mains a 3 a viteau but lln'y anifeinte nitemps d'arrét avantleti r. But: [ O/N
. Y 24 , .
possible métres dumur. ‘-l'_J Reprendreun |Lareprise dudéplacement est quasiimmédiate.
Retour en dos . YN A a2 < déplacement en |Le déplacements'eff ectue en crawl.
6 , Nager en dos crawlé,sans arrét, jusqu'a l'arrivée. = 6 . _ . .
crawlé crawltéte hors de |Le regard est maintenu hors de I'eau en directi on
Evaluateur: Réussite /'eau aprés unti rldu partenaire.
Appeler et L'appel de balle est visible.
Date etlieude passage: 7 recevoirun Le ballon est récepti onné en I'airou rapidement
ballon récupérés'iltombe dans I'eau.
w " "
2 o o, N . S c 5 Avancer en
o Objecti fs visés Criteres de réussite 53 = P p |
i z = z positi on off ensi|Le coude du bras porteurreste hors de |'eau.
- - - 8 etti reraubut d|Leballonentre dans le but* ou est arrété parle
Présentati on |Présentati onsurlaplage d'une durée d'environ 1 . .
1 unedistancede 3 |gardien.
'
hors del'eau secondes. meétres But: | 0/N
L. Rentrerdans I'eaujus qu'a immersion compléte
2 Entréeal'eau _] q. ) P ! . R
dans une posture identi fi able. Evaluateur: Réussite :
Eff ectuerune rotati on avantgroupée compléte
w 3 Rotati’ on avant ’ i .
% autourde |'axe des hanches, proche de lasurface. Date et lieu de passage :
g £l bras | Eleverle corps jusqu'a une hauteurproche de la * Le faitde marquerau moins un but donne un jokerau joueur.Le jokerpermetde tolérera
everun bras le ) . - . PR ~
o4 4 | taille poursorti rle bras réalisant un mouvement mauvaiserealisation d'unetd che.
T plus haut possible .
O expressif. M “ “
= e . L N , X = c 2
; Leverunejambe Positi ondorsale en extension et proche dela ﬁ Objecti fs visés Critéres de réussite §' 2 %
= surface. = < <
5] 5 leplus haut . , X - - - —
= possible Jambe proche delaverti cale et de I'extension. 1| présentat on Téte droite, bras en croix, ventre rentré, jambes
|<_( La hauteurest valorisée et nonle mainti en. serrées ettendues.
<Z( Se déplacersurle dos parlatéte (environ5 . Impulsion Succession de 3impulsions enchainées avec
6 Déplacement |métres). |2 verti calesur |coordinati ondes bras.
dorsalparlatéte |Corps aligné alasurface, jambes serrées et ,,E, place Récepti ons surplace.
. . c
tendues, mains proches des cuisses. <_,:—., Enroulement de la nuque.
7 Saluer Salut d'un bras ensestabilisant pendant E 3| Rotati onavant |Roulade avant dans I'axe par-dessus un obstacle.
minimum 2secondes. (épaules hors de I'eau) - Redressementsans appui des mains ausol.
Evaluateur: Réussite : 8 Rotati’ on Rotati onde 180° avecune récepti onstabilisée ef
[C) longitudinale |posture correcte.
: . = - A N
Date et lieude passage : o . Positi ongroupée correcte. Absence de rotati on
= Impulsion P . S . . N
o 5 K de déviati onjusqu'al'entrée dans I'eauaune
g “n “w verti cale . .
< . . ., N , . S c 'S5 distance d'environ 60 cm du bord.
9 Objectr fs visées Critéres de réussite R
ud < < 6 Rotatr on avant |Réaliserune rotati ontrés groupée.
Départ plong é 7 Entréedans I'eau |Tout le corps doit passerparletrouformé parles
1 d'unplotde |Letubaressortalasurface.Ressorti raumoins a parlatéte mains. Téte bloquée entre les bras.
départ 7,5 métres du muravechatt ements de jambes. Corps et bras en extension compléte. Téte vers
Couldeaprésle |Vidage effi cace dutuba. 8 Rotati on arriére|l'arriére. Le corps doit décrire un cercle en arriére
2 départ sous I'eau.
%) Déplacement en Evaluateur: | Réussite :
batt ements aved .
g Bras en positi onavant, nagerenbatt ements san i
= 3 palmes et .l , . Date et lieude passage:
o o arrét jus qu'au virage.
18} respirati on avec|
g untuba
<< dali ivie d' 4 . . 1 1
o 4 Virage culbute Réaliserune culbutesuivie d'une pousséesurle Valldat] on du Pass SpOI’tS de | eau : | oul | NON
[T] mur.
g Coulé tralel
= oulée ventrale la L N \
5 Jus | Immersion jusqu'au passage dutubaa 7,5 metres , .
us longue . .
P ’g dumur, avecune reprise de nage en ondulati ons. DaTe de r‘eUSSITe
possible
Retour en . N
. Bras en positi on avant, enchainerlalongueuren
6 ondulati ons aved dulati . | t P
ondaula ons avecune arriveesurle ventre.
les bras devant Refe re nt EN F 2
Evaluateur: Réussite :
Date et lieu de passage :




