Regroupement des benjamins et juniors 1 le 4 Juillet à Chalonnes sur Loire 

La commission sportive estivale propose un regroupement de nageurs des catégories benjamins ( 2012-2013), et juniors 1 (2011) de 9h à 18h encadré par Louisa Cébola ( du COS Chalonnes) et Salomé Girard (CN Chataigneraie) 
Cette journée à pour objectif de :
· Créer une émulation individuelle et collective en faveur de jeunes nageurs (nageurs confirmés) 
· Les sensibiliser aux exigences de la FFN, et des nouveaux programmes en leur faveur 
Cette journée se déroulera ainsi :
· Accueil au stade Calonna à 9h et début avec une activité conviviale autour du Tir à l’Arc 
· Entrainement en piscine à 11h30 
· Pique-nique individuel ( à fournir par les familles)
· Activité pédagogique autour des notions de prévention
· Entrainement piscine à 16h 
· Gouter ( fourni par le COS) , puis répartition dans les familles d’accueil ( familles qui se sont proposées pour accueillir les nageurs des clubs les plus éloignés ) 
Samedi 5 Juillet : présence à la compétition de Rochefort ( engagement par chaque club) 

Conditions d’inscription ( voir fiche jointe ) 
Il sera demandé 10€ par nageur inscrit pour participer aux frais  ( entraineurs, activités, gouters) 







Bulletin inscription au regroupement du 4 Juillet à Chalonnes sur Loire

Nom : ……………….. ………………..      Prénom du nageur : …………………………………
Date de naissance : 
Club du nageur : 
Nom et prénom du tuteur légal : ……………………………………………………………….
Adresse du tuteur :

Coordonnées du tuteur : Tél  , Mail , 
La famille accepte les conditions de déroulement du stage proposé par la commission sportive :   mention manuscrite «  oui nous acceptions les conditions proposées »
………………………………………………………………………..
Nous acceptons d’accueillir un nageur le soir du 4 Juillet    oui   non  ( repas + couchage) 
Préférence en cas de besoin   garçon    fille   ( entourer la notion retenue) 

Nous fournirons les informations utiles en cas de nécessité médicale , si besoin 

Modalités de paiement par chèque au nom  du COS Natation Chalonnes : 


Fait le : …………………………………                         Signature avec nom du signataire 
A ………………………………………… 

