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@ Fil rouge

® 9 et 10 mai - Annulation des entrainements de Aprés le ski, Goldorac a pu
Trélazé et de Rochefort en raison du stage ‘adultes” Sl aaSew sl o0 Sinitier & [équitation avec
& Brem-sur-Mer. : \ 4 Mayiana !
; 8eme du challenge

(1 Dates a retenir A SRR . co:)oc::

74 g A& Elouan a pris soin
* Samedi 15 juin - Portes ouvertes du club & : N Je notre Goldorac

Rochefort-sur-Loire
* 5 et 6 juillet - Compétition & Rochefort-sur-Loire
* 8 et 9juillet - Stage jeunes

Tests chronos

Le 18 avril ont eu lieu les derniers tests chronos de la

saison dhiver. Loccasion pour les plus jeunes de POiﬂL fégtelfﬂenl_al_ion

découvrir le bassin de 25m et de sinitier a la
compétition. Pour ce mois de mai, .
nous OllOI:]S aborder le fag N
dos crawlé. ~
Avant le départ, les nageurs doivent saligner dans
leau, les deux mains placées sur les poignées de
départ. Au signal de départ et aprés le virage le
nageur doit se repousser du mur et nager sur le dos
pendant toute la course sauf pendant l'exécution du
virage. Une partie quelconque du corps du nageur doit
couper la surface de leau pendant toute la course. La
position normale sur le dos peut inclure un Mouvement
de roulis du corps inférieur & 90 degrés par rapport &
'horizontale. La position de la téte est indifférente. Il est
permis au nageur détre immergé pendant le virage et
sur une distance de 15 métres au plus apres le départ
et aprés chaque virage. Lors du virage, il faut quune
_I partie quelconque du corps du nageur touche le mur.
Chat[enge R/_\C Pendant le virage, les épaules peuvent étre tournées
au-deld de la verticale pour se mettre en position
64 pts ventrale, aprés quoi une immédiate traction continue
du bras ou une immédiate traction simultanée des
59 pts deux bras peut étre faite pour amorcer le virage. Le
Elouan et Sarah nageur doit étre retourné & une position sur le dos
lorsquil quitte le mur. A arrivée de la course, le nageur
doit toucher le mur en étant sur le dos dans son
couloir.

pour le préparer & une saison estivale au top
de sa forme pour accompagner nos nageurs
sur les prochains podiums estivaux.

Les nageurs ont pu observer leur progression, les plus
jeunes d'observer les plus grands.

Nous souhaitons remercier les parents davoir été
présents pour encourager et chronométrer | Nous
avons hdte de vous retrouver autour et dans notre
bassin de Rochefort dés le mois de juin !
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