* Dimanche 3 aolt : Compétition & Longué
® 9 et 10 aodt : Compétition & Vern d’Anjou
* Dimanche 30 aolt : Compétition & Chemillé

* 17 aolt:

Finales régionales
individuelles &
Rochefort sur Loire.
Nous aurons besoin
de vous | Nhésitez
pas & nous rejoindre
en tant que bénévoles
mMais aussi en tant
que pdatissier/ére
(gateaux, crépes).
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Vous pouvez dés a présent

réserver votre repas en cliquant "
sur le logo ci-contre. Au menu,

melon, brochette de poulet/riz et

tartelette caramel beurre salé.

ISCINE DU LOUET SUR PLACE
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| Entre deux courses, Goldorac
soffre une petite escapade
sportive... cap sur Angers pour
admirer le Tour de France
- Féminin.. ou peut-étre juste
- pour rafler quelques goodies ?
| Mystére | Une chose est sdre, il
est toujours 14, fidéle au poste,
pour donner de la voix et
encourager nos champions de
la piscine |

Challenge RAC

156 pts
Christophe
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142 pts
Eléa

139 pts
Adrien
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J\. Bénévoles

Nous souhaitons profiter de cette
newsletter pour exprimer notre gratitude
envers les bénévoles, notamment les pag
chronométreurs, les juges de virage et |
notre juge arbitre/starter, pour leur
présence lors des compétitions. Sans leur &
engagement, aucune compétition ne f
pourrait avoir lieu. Merci! i S

)}}Stage jeunes
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== Une fois de plus, le stage rencontre un immense succeés aupres
| des jeunes. Cette année, ils ont eu l'opportunité de suivre les pas

de Goldorac pour résoudre des énigmes et relever des défis.
Cest en collaborant ensemble quils ont réussi & découvrir le
trésor caché dans le Louet

Compétitions

Durant ce mois de juillet, les

compétitions se sont
enchainées, tout comme les
qualifications  pour la finale

régionale individuelle.
Parmi les compétitions clés : _
celle du 5 juillet & Rochefort sur
Loire et celle du 27 juillet a La
Chdataigneraie pour les | §
interclubs. Lors de ceux-ci, nous L%
avons pu engager une équipe
fille et une équipe garcons : -
elles se classent 8éme sur 9 et \L-- ;
8eme sur 10. S
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Un savoir faire traditionnel
(carrelage tout format, terre cuite,
mosaique, plerre, faience)

www.racnatation.com



https://racnatation.com/actualites-du-club/benevoles-regionaux-2025-1189004
https://www.helloasso.com/associations/rochefort-athletic-club-natation/evenements/repas-region-2025
http://www.racnatation.com/

