
Dimanche 2 août : interclubs à Chalonnes
8 et 9 août : compétition série finale à Longué
Dimanche 16 août : compétition à la
Châtaigneraie 
Dimanche 23 août : finale régionale à
Chemillé
Du 28 au 30 août : Critérium national à Segré
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Goldorac
Depuis le début de la
saison, Goldorac
nous suit sur toutes
les compétitions.
Améliorations de
temps, qualifications,
nos nageurs
réalisent de belles
performances.

Compétition: Rochefort
Lors du demi-fond (800m et
1500m) de vendredi soir et de la
compétition du samedi, 34 nageurs
du club étaient engagés pour le
lancement de la saison estivale. 

Compétition: Chalonnes
Après un report dû à la canicule, le meeting
de soirée a bien eu lieu le vendredi soir
suivant. 8 nageurs sont venus représenter le
club. Finir les séries sous les projecteurs, la
nuit, est une ambiance différente... Sans
oublier les supporters qui sont toujours autant
présents! 

Compétition:
Vern d’Anjou

Le dimanche pour les plus jeunes
et le lundi pour les plus grands, 8
nageurs ont performé dans le
bassin de Vern d’Anjou.

Compétition: Châtaigneraie
Pour ce déplacement en Vendée à la Chataigneraie, 12 nageurs
sont venus chercher des qualifications pour les régions et pour les

Stage jeune

France. Même
avec une météo
capricieuse, les
objectifs ont été
atteints. N’oublions
surtout pas nos
juges et
chronométreurs
sans qui rien n’est
possible.

Le stage des jeunes
qui connait
beaucoup de succès
avec un record cette
année; les
inscriptions étaient
complètes en 36h!
Au programme, 4
entrainements, du
renforcement  
musculaire, des
activités surprises,
une initiation
secourisme de nos
pompiers de
Rochefort, sans
oublier la soirée avec
les parents et la nuit
à la piscine. Merci à
tous et rendez-vous
l’année prochaine.

http://www.racnatation.com/
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Calendrier été 2026
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Portes Ouvertes RAC

Rochefort sur Loire

Stage jeunes 

Rochefort sur Loire

Avenirs - Vihiers

Soir - Vern d’Anjou

Après-midi - (Avenirs et Benjamins) -
 Vern d’Anjou

La Chataigneraie

Interclubs - Chalonnes

Régionaux - Chemillé

Interclub national

Critérium National

Segré

L
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Coupe (avenirs) - Chalonnes

Soir - Chalonnes

Demi-fond - Rochefort sur Loire

Séries/Finales
Longué

M

V L

Regroupement 

benjamins

La Chataigneraie

Légendes : 
Entrainement adultes loisirs + U12 à U16 (2014 à 2010) : 20h - 21h

Entrainement compétition : 18h30 - 19h30

Entrainement jeunes : horaires habituels

Entrainement adultes loisirs : 19h30 - 20h30 / Compétitions : 20h30 - 22h

http://www.racnatation.com/
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