
 COMITE DEPARTEMENTAL 
DE 

MAINE ET LOIRE 

COMPETITION : CLUBS D’ETE 
 Des Pays de La Loire 

2024 
DATE : Vendredi 5 Juillet 2024 LIEU : ROCHEFORT BASSIN : 25/ 5 

 
COMPETITION DEMI FOND – Soirée 800 Libre 1500 Libre 

  
ENGAGEMENTS :  
Propositions sur www.extranat.fr Jusqu’au Jeudi 4 Juillet minuit. 
TARIF pour les clubs Hors 49 :  2,5 €/engagement 
 
Mail : racnatation@cegeel.net 
Tel Bernard Bironneau : 06 72 17 29 55 
        
 

 

RESPONSABLE DE L’ORGANISATION 
COMITE DEPARTEMENTAL DE MAINE ET LOIRE 

 
Matériel : Club RAC, Comité Départemental 49 
Secrétariat : idem 

 

 
PROGRAMME 

EPREUVES REMARQUES 
 
Soirée : 
Ouverture du Bassin : 18 h 00 
Début de la compétition : 19 h 00 
 

w 800 Nage Libre 
w 1500 Nage Libre 

 
 

 
Fin des Forfaits : 18 h 30 
 
Epreuves ouvertes à partir de la 
catégorie Jeunes  
 
1 épreuve maxi par nageur 
 
Temps Limite pour le 1500 Libre : 35’ 
(arrêt des nageurs une fois le temps 
limite dépassé) 

 


