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En plus du podium qui est
actualisé en direct sur le
site internet, nous avons
mis en place ce fil rouge,
qui a pour but de suivre la
vie de Goldorac pendant
la période hivernale, en
attendant de le retrouver
sur les podiums l’été
prochain dans les bras de
nos nageurs. 

Comme
chaque année,
le club était
présent à
l’assemblée
générale du
comité
départemental
du Maine et
Loire.
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Agenda du mois

www.racnatation.com

Samedi 9 novembre: AG ligue régionale
Samedi 16 novembre: fête du CNAAC (club de Chemillé)
Vendredi 20 décembre: Test chrono. Tout les enfants et
parents sont conviés à 18h30 pour une soirée sportive et
conviviale.

Fil rouge Goldorac

Nous avons remarqué que quelques
uns de nos jeunes nageurs étaient
équipés de bonnet en tissu. Lors des
entrainements, ces bonnets glissent et 

Conseil

Pour ceux qui veulent se faire plaisir ou faire plaisir à leurs
proches, la boutique du club propose de nombreux articles
personnalisés ou pas, comme une serviette, une veste, un
jogging, ... Pour vous assurer d’une livraison à 100% avant Noël,
la commande doit être passée le 7 novembre au plus tard!

Groupes jeunes
Voici un petit retour en photo des 3 groupes du vendredi soir.
En comptant les nageurs manquant sur les photos, ce sont 29
jeunes qui progressent tous les vendredis soir.

les enfants les perdent assez facilement. Nous vous conseillons
des bonnets en silicone, bien plus efficace. La bonne nouvelle
c’est que le club en propose à la vente au couleur du club pour
seulement 5€!

Boutique: idée cadeau

Pour passer le 31 octobre, Goldorac a demandé:
“Des bonbons ou un 200 PAP!!!”

Pour la seconde fois, bravo à Adrien qui fait parti
des récompensés. Sont également récompensées
Lalie et Eléa qui n’ont pas pu être présentes.

http://www.racnatation.com/

