
3 épreuves à valider

100m 4 nages

NATATION SYNCHRONISÉE

Date de passage:

L’ENF (Ecole Française de Natation), afin 
d’harmoniser les pratiques de natation, a créé 
différents diplômes mettant en valeurs les 
capacités de votre enfant.

Date de passage:

PASS COMPÉTITION

SAUV'NAGE

PASSPORT DE L'EAU

WATER POLO

PLONGEON

Date de passage:

NAGE AVEC PALMES

NATATION COURSE

La 1ère étape est le « sauv’nage » qui est une étape 
d’acquisition d’un savoir nager sécuritaire,

La 2ème est le « pass’sports de l’eau » qui permet de 
découvrir différents pratiques sportives aquatiques et 

capitaliser des habiletés motrices. Il faut valider trois des 
5 épeuves pour être reçu.

 Le « pass’compétition » qui regroupe les règles et les 
techniques de nages en compétition sur  un 100m 4 

nages.


