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L'ENF (Ecole Frangaise de Natation), afin
d'’harmoniser les pratiques de natation, a créé
différents diplomes mettant en valeurs les
capacités de votre enfant.
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La 1° étape est le « sauv’nage » qui est une étape
d’acquisition d’un savoir nager sécuritaire,

La 2°™M¢ est le « pass’sports de I’eau » qui permet de
découvrir différents pratiques sportives aquatiques et
capitaliser des habiletés motrices. Il faut valider trois des
5 épeuves pour étre recu.

Le « pass’compétition » qui regroupe les régles et les
techniques de nages en compétition sur un 100m 4
nages.



