COMITE DEPARTEMENTAL COMPETITION : CLUBS D’ETE

DE De
MAINE ET LOIRE Maine et Loire 2013
DATE : Sam 7 Septembre 2013 LIEU : CHEMILLE BASSIN : 25/5

N° de compétition : N°EQG9
ENGAGEMENTS : EXTRANAT
Valider les engts le jeudi soir avant minuit.
Envoi de la composition des relais par excel a André le jeudi soir (andre.leclout@orange.fr )
Mail : cnaaccd@gmail.com

CLUBS PARTICIPANTS :
TOUS LES CLUBS

REGLEMENT :
Classement sur I’ensemble de la saison : Médailles uniquement sur les catégories A/P/B.

RESPONSABLE DE I’ORGANISATION
COMITE DEPARTEMENTAL DE MAINE ET LOIRE

Matériel : Club de Chemill¢, Comité Départemental
Secrétariat : [dem

PROGRAMME
EPREUVES REMARQUES
Ouverture du bassin 9 h 15 - début 10 h 00
Matin > COMPETITION AVEC
o Confirmation de la participation des TIRAGE AU SORT DES EQUIPES.
nageurs de la part de chaque club.
o Tirage au sort des équipes de 8 a 10 Cloture de saison.

nageurs

(3 catégories = A-P / B-M / C-J-S)

Gestion de I’équipe par un capitaine (J/S)
Relais 8 x 50 NL

Relais 4 x 50 4N (jeunes)

Relais 4 x 10 4N

o O O o

QOuverture du Bassin : 13 h4S Début : 14 h 30
Apres-midi
Nages individuelles
Classement par équipe (indiv. + relais)
8 épreuves :
50 Libre
50 Brasse
50 Pap
50 Dos
100 Libre
100 Dos
100 Brasse
100 4N
¢ Chaque équipe devra avoir 2 nageurs sur
chaque épreuve
¢ Chaque nageur nage 1 a 2 fois.




